
Voice  Tra

อุจจาระหรือผื่น
อธิบายวาเปนอะไร ยังไง ตั้งแตเมื่อไร
วิดีโอและรูปถายตางๆ จะชวยใหเขาใจไดงายขึ้น

สถานการณการแพรระบาด
สถานการณการแพรระบาดในอนุบาล (โรงเรียนหรือชุมชน) 
เปนขอมูลสำคัญ ถาทราบขอมูลกรุณาแจงดวย

สิ่งที่กังวล
อะไรคือสิ่งที่กังวลจนทำใหมาโรงพยาบาล, 
กรุณาแจงในกรณีที่มียาหรือการรักษาที่ตองการ

อาการโดยรวม
การกิน, การนอน, การเลน, การขับถาย 
ของลูกนอยตางจากเดิมอยางไร

ไข้, อาการอื่นๆ
ใหแพทยดูกราฟและบันทึกตางๆ 
พรอมทั้งอธิบายวาเปนอะไร ยังไง ตั้งแตเมื่อไร

การสื่อสาร
ไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตองและเหมาะสม

เชน วิดีโอเวลาไอจะชวยใหเขาใจอาการไดงายขึ้น
มาถายรูปผื่น หรืออุจจาระ (ผาออม)กันเถอะ
เขียนบันทึกสมุดยาดวยก็จะดีมาก!
ใชแอพหรือline stampชวยใหพล็อตอุณหภูมิไดสะดวกขึ้น

รูปถาย・วิดีโอรูปถาย・วิดีโอ

เพื่อใหแพทยสามารถดูความสูงของไขไดงายขึ้น 
มาพล็อตกราฟกันเถอะ
บันทึกลักษณะน้ำมูก, ไอ, อาเจียน, อุจจาระ, ผื่น, อาการตางๆ, 
เขียนคำถามที่ตองการปรึกษาเปนหัวขอไว

การพล็อตกราฟ・การจดบันทึก

กอนไปโรงพยาบาลการเขียนบันทึกอาการ, รูปถาย, 

วิดีโอ ตางๆเหลานี้เปนประโยชนทั้งสิ้น

กอนไปโรงพยาบาลการเขียนบันทึกอาการ, รูปถาย, 

วิดีโอ ตางๆเหลานี้เปนประโยชนทั้งสิ้น

การบันทึก
แจงอาการแพทย

＊ถาคำตอบคือใชหมดทุกขอ 
ก็สามารถจะดูอาการลูกอยูที่บานได
แตถายังรูสึกกังวลอยูก็สามารถไปพบแพทยไดเชนกัน!

☑การขับถาย
จำนวนครั้ง ปริมาณ และลักษณะของอุจจาระ 
และปสสาวะเหมือนเวลาปกติหรือไม
ไมไดปสสาวะมาเปนเวลานานหรือไม

☑การเลน
เลนไดเหมือนเวลาปกติหรือไม
อารมณดี กระฉับกระเฉงหรือไม
สนใจของที่ชอบเลนเปนประจำหรือไม

☑การนอน
เวลานอนทั้งกลางวันและกลางคืน 
หลับไดเหมือนเวลาปกติหรือไม มีอาการอึดอัด
กระสับกระสายตอนนอนหรือไม

☑การรับประทาน
ลูกทานอาหาร, ดูดนมแม 
หรือดื่มนมไดเหมือนเวลาปกติหรือไม

สิ่งที่ตองสังเกตคือ
เมื่อรูสึกไมคอยสบาย?

VoiceTra（วอยซทรา）•แอพลิเคชั่นแปลภาษา สามารถใชในกรณีฉุกเฉินไดดวย 

ปจจุบันรองรับได15ภาษา
ดาวนโหลดไดที่นี่ ▶▶▶

ความสูงของไขไมได=ความรุนแรงเสมอไป
กอนอื่นสิ่งที่ตองดูคือ

「กิน・นอน・เลน・ขับถาย」เหมือนเวลาปกติหรือไม

สิ่งที่ผูู้้ปกครองสามารถทำได้คือรู้ว่า
”เวลาปกติ”เป็นอย่างไร

 ลูกเราเวลาปกติ
ตัวเองเวลาปกติ
คุณเวลาปกติ

กอนไปโรงพยาบาล เมื่อรูสึกวาลูกนอยมีอาการผิดไปจากเวลาปกติ


